MODALIDADE

ZUMBA e ZUMBA KIDS

IMAGENS

METODOLOGIA

ZUMBA - ¢ uma modalidade latina, que mistura passos de danga o gindotica, efimina cenfenas
de calorias de uma forma diwertida, tuhina a saide, o humor o a disposicio. Dangar 0s mais
ZUMBA KIDS - as aufas oferecem. otinas direcionadas especialmente para as ciangas, com
bace nas coreoqrafias originais de Jumba. Disidimos 0o passes e adicionamos joges, alividades
o elementos e exploragio euflural na eolutura da aula. @ criangas de podem socializar com
amigos ¢ divedlit-oe ao som das misicas que maio gostam.

PRINCIPAIS BENEFICIOS

Y Rt v Disposisi
HORARIOS
Horario Dias da Semana Idade Professor
19:10 a0 20 Quinta 12 anco acima Suto
17:30 a0 18:20 Sexta 12 anco acima Suto
9:20 do 10:10 Quarta / Dexta de 4 a1l anco Brwna
INVESTIMENTO
Vezes /| Semana PLANOQ
MENSAL TRIMESTRAL | SEMESTRAL ANUAL
1 x Oemana 90,0 85,0 70,0 60,0
92 x emana 180,0 115,0 85,0 75,0
3 x Demana 160,0 185,0 100,0 90,0
4 x Semana 180,0 155,0 125,0 110,0




